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ATUALIZAGAO MENSAL SOBRE A COVID-19 EM SAO CARLOS, SP, EM 1 DE NOVEMBRO DE 2021.
Bernardino Geraldo Alves Souto — Médico epidemiologista
Professor no Departamento de Medicina e no Curso de Pds-gradua¢do em Gestao da Clinica - UFSCar

No dia 18 de outubro de 2021, o Comité Emergencial de Combate ao Coronavirus do Municipio de
Sao Carlos divulgou 8 ébitos ocorridos em 2020, que também foram computados como caso, cujo registro
estava represado®. Como n3o havia informac3o sobre o més de ocorréncia destes dbitos em 2020 e sua
inclusdo na data em que foram divulgados induzia a erro no cdlculo dos indicadores relativos ao ultimo més
de outubro, foram desprezados e ndo constam nos achados descritos a seguir.

Assim, o acumulo mensal de casos da Covid-19 decresceu 60,74% entre setembro e outubro de
2021. Embora em um ritmo menor que o decrescimento visto no bimestre anterior (79% entre agosto e
setembro), a curva epidémica local persistiu em queda no ultimo més — Figura 1.

Figura 1
Numero de casos da Covid-19 confirmados mensalmente em S3do Carlos, SP. Abril de 2020 a outubro de 2021.
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Fonte: http://coronavirus.saocarlos.sp.gov.br/
Cinquenta e um casos diagnosticados em junho pelo Programa de Mapeamento da Covid-19 em Sdo Carlos, SP, Testar para Cuidar, que foram computados em setembro, tiveram a data de
ocorréncia corrigida no grafico; ou seja, foram subtraidos de setembro e acrescentados em junho.

O numero de novas mortes também caiu neste més de outubro e foi 86% menor que em setembro,
repercutindo na reducdo de 64% no valor do coeficiente de letalidade no mesmo periodo — Figuras 2 e 3.

Figura 2
Numero mensal de mortes por Covid-19 em Sdo Carlos, SP. Abril de 2020 a outubro de 2021.
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Fonte: http://coronavirus.saocarlos.sp.gov.br/
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Figura 3.
Letalidade percentual por Covid-19 em S3do Carlos, SP. Abril de 2020 a outubro de 2021.
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Fonte: http://coronavirus.saocarlos.sp.gov.br/

Quanto a média de pessoas diariamente internadas com diagndstico confirmado de Covid-19, a
qgueda recente foi menor: 9% entre setembro de outubro de 2021 — Figura 4.

Figura 4
Média mensal do numero diario de pessoas em internagdo com diagndstico confirmado de Covid-19.
Sdo Carlos, SP, junho de 2020 a outubro de 2021.
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Fonte: http://coronavirus.saocarlos.sp.gov.br/
Os dados sobre internagdo de casos confirmados de Covid-19 s6 comegaram a ser divulgados na fonte acima em 15/05/2020.

Estes achados sdo compativeis com o efeito da cobertura vacinal de 74% da popula¢do com duas
doses alcancada por S3o Carlos no més de outubro de 2021%13, somada & imunidade coletiva deixada pela
transmissdo do virus ocorrida no primeiro semestre deste ano. Ou seja, o momento atual é de elevada
proporcdao da populacdo com anticorpos contra a Covid-19, em que a vacina pode evitar mortes e
hospitalizacdes decrescentemente nesta ordem.

Por outro lado, uma parte dos indicadores propostos pela Fundacdo Oswaldo Cruz,* pela
Organizacdo Mundial da Saude,® e pelo Centro de Controle de Doencas dos Estados Unidos® para
verificacdo do quanto a epidemia esta controlada, calculdvel por meio dos dados disponibilizados na fonte
citada, mostrou que a transmissdo comunitaria do SARS-CoV-2 continuou se aproximando do ponto de
controle da pandemia, embora de modo mais lento, sem té-lo ainda alcancado, com oscilagdo desfavoravel
nos Ultimos dias de outubro e taxa de transmissdo de padrdo ascendente (indicadores 1, 6, 8 e 9) — Quadro
1.

B https://vacinaja.sp.gov.br/vacinometro/
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Quadro 1

Descritores epidemioldgicos do perfil transversal do controle alcancado sobre a epidemia da Covid-19,*® calculaveis pelos
dados disponiveis na fonte http://coronavirus.saocarlos.sp.gov.br/, excluidos os dias em que a informacg&o n3o foi divulgada.

CRITERIO QUE INDICA CONTROLE SOBRE A EPIDEMIA

SAO CARLOS, SP, EM 30/09/2021

SAO CARLOS, SP, EM 31/10/2021

-

. Declinio sustentado de pelo menos 50% na incidéncia ao longo de 3

semanas continuas

Queda de 95% na média movel de trés dias
nas Ultimas trés semanas

Aumento 58% na média mével de trés dias
nas Ultimas trés semanas

N

. % de testes positivos menor que 5% nas ultimas 2 semanas em caso

de realizar 1 ou mais testes por 1000 habitantes por semana

12,13%
1,4 testes por 1000 habitantes por semana

9,18%
1,5 testes por 1000 habitantes por semana

w

. Menos de 5% das amostras positivas para COVID-19 nas Ultimas 2

semanas em casos de sindrome gripal

11,64%

9,26%

. Declinio no nimero de mortes nas ultimas 3 semanas

Queda de 100% na média moével de trés
dias nas ultimas trés semanas

Mesma média mével de trés dias nas
ultimas trés semanas

wv

. Incidéncia didria menor que 1 caso por 100.000 habitantes

Incidéncia média didria ao longo do més:
4 casos por 100 mil habit.

Incidéncia média didria ao longo do més:
2 casos por 100 mil habitantes

. Taxa de crescimento do niimero de novos casos menor que 1,00

0,63

1,150)

~

. Média da Incidéncia semanal medida nas ultimas duas semanas

menor que 20 casos por 100.000 habitante

17 por 100.00 habitantes

14 por 100.00 habitantes

8.

NUmero de novos casos por 100.000 pessoas nos ultimos 7 dias <10

13 por 100.000 habitantes

15,57 por 100.000 habitantes(

9. Alteragdo percentual em novos casos por 100.000 habitantes durante

L : x - : +27%4
os ultimos 7 dias, em comparagdo com os 7 dias anteriores < -10% :

-40%

Fontes dos dados para os calculos: (1)http://coronavirus.saocarlos.sp.gov.br/ (2)https://www.spcovid.net.br/ (3)https://populacao.seade.gov.br/
Os dias em que as informagdes ndo foram divulgadas estdo considerados nos prazos sem a computagdo dos dados respectivamente ausentes.

(a) Por motivos operacionais, a razdo entre o nimero de casos interdozenal foi assumida como indicador da transmissibilidade’"%.

(b) Calculado em 25/10/2021 por falta de dados suficientes para calculo em data posterior a esta.

(c) Indica nivel moderado de transmiss3o comunitaria do SARS-Cov-2°

(d) Indica nivel elevadissimo de transmissdo comunitaria do SARS-Cov-2°

O cendrio de acentuado arrefecimento local da pandemia, numa condigdo instavel e sem que o
controle tenha sido efetivamente alcancado, exige um refinamento da andlise para tentar entender melhor
0 que se passa neste periodo mais recente. Uma das estratégias é ampliar a imagem do objeto que se
encontra reduzido, como se aplicasse um microscopio para melhor visualiza-lo.

Assim, uma vez que os numeros da pandemia sofreram reducdo acentuada nos ultimos dois meses
em relacdo ao periodo anterior, esta ampliacdo do objeto pode ser feita pela analise grafica de um periodo
transversal menor, concentrado nos meses mais recentes — Figuras 5.1 e 5.2.

Figura 5.1
Curva epidémica da Covid-19 em S3o Carlos, SP, de 19/03/2020 a 31/10/2021.
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Fonte: http://coronavirus.saocarlos.sp.gov.br/
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Ampliando-se o grafico a partir de 27/08/2021, quando teve inicio a queda acentuada do nimero
diadrio de novos casos da Covid-19, temos a Figura 5.2:

Figura 5.2
Ampliacdo grafica da Curva epidémica da Covid-19 em S3o Carlos, SP, mediante redugdo do periodo analisado.
27/08 a 31/10/2021.
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Fonte: http://coronavirus.saocarlos.sp.gov.br/

Nota-se que a partir de 27 de agosto de 2021 houve uma queda acentuada da curva epidémica da
Covid-19 que se mantém com a média mével semanal em plat6é desde 22/09/2021, com discreta tendéncia
ascendente nos ultimos dias, coerente com o crescimento da incidéncia nas ultimas semanas descrito no
Quadro 1 da p. 3. Este achado relativo ao periodo mais recente da curva tem tendéncia semelhante ao que
se observa em relacdo a curva de mortes e de hospitalizagGes — Figuras 6.1 e 6.1.

Figura 6.1
Curva de mortes diarias por Covid-19 em S3o Carlos, SP, de 27/08 a 31/10/2021.
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Fonte: http://coronavirus.saocarlos.sp.gov.br/
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Figura 6.2
Média didria de pessoas internadas com diagndstico confirmado de Covid-19. S3o Carlos, SP, de 27/08 a 31/10/2021.
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Fonte: http://coronavirus.saocarlos.sp.gov.br/

O que este refinamento grafico mostrou foi que a curva epidémica da Covid-19 em Sao Carlos caiu
a partir de 27/08/2021; em 22/09/2021 alcangcou um platd que vem se mantendo instavel em baixa
incidéncia de novos casos, novas mortes e novas internacdes em relacdo ao periodo anterior. Uma reducdo
real da incidéncia que, entretanto, ainda ndo alcancou os indicadores de efetivo controle da pandemia. Em
um contexto de flexibilizacdo de medidas preventivas e de auséncia de testagem populacional ampliada a
determinar uma baixa capacidade de deteccdo e isolamento oportunos a interrupcdo de cadeias de
transmissdo, a contingéncia neste momento é de uma epidemia muito arrefecida em relagdo ao que ja
esteve, porém, instavel e num ambiente vulneravel. Este cenario pde no horizonte tanto a possibilidade de
endemizacdo da Covid-19 com ocorréncia ocasional de surtos focais ou sazonais quanto a de nova onda
epidémica, a exemplo do que ja se vé em outros paises, mesmo com cobertura vacinal elevada
(https://ourworldindata.org/coronavirus).

Em busca do controle efetivo, é necessario reduzir a vulnerabilidade por meio da insisténcia e da
persisténcia em relagdo ao uso correto e sistematico de mascaras, a ndo aglomeracgdo de pessoas mesmo
qgue vacinadas, e a manutengdo das estratégias de distanciamento fisico. Da parte da gestdo publica, este
momento torna ainda mais indispensavel a capacitacdo da vigilancia epidemioldgica para contencgdo
oportuna de cadeias de transmissdo mediante busca ativa com testagem massiva, ampliada e recorrente na
populacdo, e garantia efetiva de isolamento de infectados e contactantes. Além disso, é importante
continuar a ampliagdo da cobertura vacinal e a administracdo de doses de reforco da vacina
periodicamente. Sem estas medidas, o futuro da pandemia é incerto e pode nao ser de bom progndstico,
especialmente porque a imunidade coletiva que provavelmente causou a queda da curva epidémica neste
momento pode ser temporaria®. Por outro lado, a manutencdo da transmissdo, inclusive entre vacinados,
abre oportunidade a novas mutagdes virais de consequéncias potencialmente imprevisiveis®.

A confiabilidade e a precisao deste relatério sdo diretamente dependentes e proporcionais a qualidade, a
quantidade e a contemporaneidade dos dados disponibilizados pelas fontes.
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